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لكه بيني يا خونريزي در زمان بارداري به خصوص در سه ماهه 
اول بارداري امري غادي است و معمولا هم دليل خاصي ندارد اما 
به دليل اينكه در بعضي مواقع اين خونريزي ها شديد يا با دلايلي 
همراه است بنابراين شناخت اين دلايل و مراجعه به پزشك در 

  به نظر مي رسد.  حفظ سلامت مادر و جنين ضروري

  خونريزي در سه ماهه اول

حدود بيست درصد از بانوان در طول سه ماهه اول بارداري و در 
هفته اول نشانه هايي از لكه بيني مشاهده مي كنند كه  12طول 

  دلايل مختلفي دارد.

  خونريزي به دليل وجود جنين:

روز بعد از آبستن ممكن است كه شخص لكه هايي  12در طول 
دوران پريودي  مشاهده كند و فكر كند كه همانند لكه ها يرا 

هست در واقع آنها هنوز متوجه بارداري نشده اند. اين خونريزي 
به دليل جايگزيني جنين اوليه در رحم است كه به صورت لكه 

  بيني بوده و بيشتر از چند روز و چند ساعت نخواهد بود.

  سقط جنين

هفته  12دار از خونريزي در طول بيشترين دليل نگراني مادران بار
در اين دوره زماني  اول دوران بارداري به سقط جنين بر مي گردد.

حدود نيمي از بانوان كه در اين زمان خونريزي داشته اند نهايتا 
جنينشان را سقط مي كنند اما دليل نمي شود كه در هر لكه بيني 

گري ناچيزي شخص دچار نگراني شود. مخصوصا  اگر علائم دي

نداشته باشد، در موارد ادامه خونريزي يا لكه بيني به خصوص اگر 
  همراه با درد زير دل باشد حتما با پزشك خود مشورت كند. 

  بارداري خارج رحمي:

از رحم كه در اكثر مواقع  ججنين در خار ،در بارداري خارج رحمي
رشد مي كند. اگر جنين در همين وضعيت  در لوله رحمي است

ود ادامه دهد در نهايت منجر به تركيدن لوله رحمي مي به رشد خ
شود كه براي مادران بسيار خطرناك است. اگرچه اين نوع بارداري 

بانوان اتفاق مي افتد.  دخيلي خطرناك است اما تنها در دو درص
كي ديگر از علائم بارداري خارج رحمي درد شديد زير شكم همراه 

  يا گيجي شديد مي باشد. 

  توده اي يا مولبارداري 

در شرايطي بسيار نادر توده اي درون رحم به جاي جنين شروع 
نيز اين توده مي تواند  د و در شرايط بسيار نادركنبه رشد مي

سرطاني شده و به قسمتهاي ديگر بدن گسترش يابد. يكي ديگر 
از علائم بارداري توده اي حالت تهوع و استفراغ شديد و بزرگ 

  حم مي باشد. شدن سريع اندازه ر

  دلايل ديگر خونريزي در دوران اوليه بارداري شامل:

  تغييرات در گردن رحم:

در طول زمان بارداري جريان خون زيادي به سمت گردن رحم 
و يا تست وجود دارد در نتيجه داشتن روابط جنسي در اين دوران 

ی  دوران بارداری  و



هاي رحمي باعث ايجاد لكه بيني مي شود اين لكه بيني نگراني 
  اهد داشت.در پي خو

  :عفونت

هر گونه عفونت در فضاي دروني رحم و يا دستگاه تناسلي و يا 
عفونت ناشي از روابط جنسي مي تواند باعث بروز لكه بيني يا 

  خونريزي در سه ماهه اول بارداري شود. 

  خونريزي در سه ماهه دوم و پاياني بارداري

خونريزي هاي غيرعادي در اواخر بارداري را بايد جدي گرفت زيرا 
مي تواند هشدار براي موارد خطرناك در مادر يا جنين باشد. اگر 

خونريزي مشاهده گردد حتما به پزشك خود در طول اين دوران 
   مراجعه نماييد.

  دلايل احتمالي خونريزي در دوران بارداري:

 جفت سرراهي  

اين شرايط زماني پيش مي آيد كه جفت به سمت پايين متمايل 
شده باشد و يا جلوي كانال زايمان را مي گيرد. البته اين اتفاق 
بسيار نادر است و در حدود يك در دويست نفر اين اتفاق مي افتد 
اما اگر هم اين اتفاق بيفتد بايد سريعا اقدامات مراقبتي انجام گيرد. 

  دون درد و علامت اتفاق مي افتد. اين نوع خونريزي ب

  

  

 جدا شدگي جفت  

در حدود يك درصد از باردارها در زمان قبل يا طول زايمان جفت 
از ديواره رحم جدا مي شود كه براي مادر و جنين خطرناك مي 
باشد. از ديگر علائم جدا شدن جفت وجود درد در ناحيه زير شكم 

  و لخته خون در مجراي تناسلي و درد كمر مي باشد. 

 :پارگي رحم  

خم هاي دوخته شده در سزارين ممكن است به دليل پاره شدن ز
بارداري قبلي اتفاق بيفتد كه بسيار خطرناك است و نياز به عمل 
سزارين فوري مي باشد. از ديگر علائم احساس درد و فشار در 

  ناحيه زير شكم مي باشد. 

 رگ هاي سر راهي  

در اثر افزايش رگهاي خوني در بند ناف و در مواقع بسيار نادر  
انال زايمان اين مسير را مسدود مي كند جفت در طول مسير ك

كه براي جنين خطرناك است. زيرا در اثر خونريزي زياد از جفت 
و بند ناف ممكن است جنين دچار كمبود اكسيژن شود و خفه 
شود. از ديگر علائم ضربان غير طبيعي قلب جنين و خونريزي 

  شديد هست. 

 زايمان زود هنگام  

ي شايد به اين دليل باشد كه جنين خونريزي در اوخر دوران باردار
شما آماده به دنيا آمدن است، چند روز يا چند هفته قبل از زايمان 

توده مخاطي كه همراه با لكه مي باشد از رحم خارج  مي شود، 
اتفاق بيفتد فورا به پزشك مراجعه  37اگر اين علائم قبل از هفته 

علائم مي توان كنيد زيرا در حال زايمان زودرس هستيد. از ديگر 
به تغييرات مجراي تناسلي، فشارهاي زير شكمي و درد در ناحيه 

  زير كمر مي باشد. 

 :از ديگر دلايل خونريزي در اواخر دوران بارداري  

  سرطان-پوليپ-و مجراي تناسليآسيب در ناحيه گردني رحم

  خود مراقبتي:

اگر در اواخر بارداري دچار خونريزي غير عادي شديد چه بايد 
  بكنيد:

بنابراين سريعا به پزشك مراجعه / نشانه وجود يك مشكل مي باشد
براي اين كه ميزان  يا نوار بهداشتي از يك دستمال/ نماييد. 

خونريزي را مشخص كنيد استفاده نماييد. نوع خونريزي(رنگ 
صورتي، قهوه اي، قرمز و يا اينكه خونتان داراي لخته بوده و يا 

يد. طي خونريزي هر گونه بافتي كه از روان بوده) را مشخص كن
بدن خارج شده را به پزشك نشان داده و در طول دوران خونريزي 

  از نزديكي خودداري كنيد. 

  در صورت مشاهده هر يك از علائم زير به اورژانس مراجعه كنيد:

 /خونريزي با يا بدون درد/هر نوع درد يا پيچش در ناحيه زير شكم
 8/37تب بالاي / سرگيجه با ضعف/ رحم خارج شدن بافت از درون



 ادامه لكه بيني/ درجه سانتي گراد

  


